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40, comme les quarante années 
d’errance du peuple juif dans le désert 
à la recherche de la terre promise. 
Il désespère et abandonne son Dieu dans cette 
épreuve puis retrouve son courage sous 
l’autorité et dans la foi de Moïse.

40, comme les quarante jours 
dans le désert pendant lesquels Jésus prie. 
Il y est pourtant tenté puis refuse d’être
puissant ou roi avant de commencer son ensei-
gnement.

40, comme ces quarante jours de carême 
que l’Eglise nous propose et qui sont notre 
chemin vers Pâques. 
Notre terre promise n’est pas le pays 
de Canaan, « où coulent le lait et le miel » 
c’est la résurrection, la certitude que, 
à Pâques, le Christ est, pour toujours, 
vainqueur de la mort.

40 jours de carême, 
de jeûne ou de privations ? 
Oui, si elles ont pour 
sens celui du partage. 
Ce carême peut nous 
rappeler que, fils d’un 
même Père, nous avons 
des frères qui sont bien 
obligés de jeûner par le 
chômage, la pauvreté 
ou la solitude.

C’est aussi au cours de 
ces quarante jours que 
nous fêterons la Visitation. 
Cette apparition de 
l’ange à Marie acceptant 
l’incroyable nouvelle de ce Dieu 
qui commence en elle sa vie d’homme. 

Dans la salutation racontée par Saint Luc,
l’ange Gabriel dit à Marie 
« le fruit de tes entrailles ». 
A chaque fois que je prie ou chante le 
« Je vous salue Marie », je redécouvre à quel point 
ce terme anatomique, presque indécent, 
dit l’Incarnation d’une façon encore plus vraie 
qu’un discours théologique.

Dans ces quarante jours enfin 
nous nous rappellerons aussi Saint Joseph 
« le discret » dont l’Evangile ne nous rapporte 
même pas une seule parole 
mais dont il nous dit qu’il est le « juste ». 
Lui qui accepte la grossesse de Marie, 
qui adopte et élève l’enfant, 
qui le protège en décidant de fuir en Egypte, 
qui s’inquiète de sa disparition au temple, 
celui qui fait confiance au Seigneur et à Marie.

Quels sont les signes que nous pouvons 
discerner dans ce temps inhabituel 
de bouleversements et d’inquiétude ?  
Avons-nous comme Moïse des veaux d’or 
et des idoles à briser ?

4O
40

40
40 40

404040
Saisissons ce carême 
comme l’opportunité
d’un retour vers les textes, 
comme Jésus qui y trouve 
dans le désert 
la réponse au tentateur.

Il peut simplement nous 
offrir la possibilité d’une 
réflexion plus approfondie 
sur notre Foi et le temps 
que nous consacrons 
à la prière.

Bruno Le Sourd
Arcabas
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24 HEURES  
POUR JÉSUS 

 
 
 

Quand, fin 2018, naît le premier 
projet des 24 heures pour 

Jésus, nous avons été 
immédiatement séduits. 
Et nous avons été com-
blés, tant par la prépara-
tion que par le vécu de 
ce moment : JOIE de 
travailler ensemble et 

de cimenter les liens de 
notre communauté, JOIE 

d'apprécier toutes les com-
pétences qui ont émergé, JOIE 

de découvrir et re-découvrir 
certaines personnes, JOIE de partager de très 
beaux moments de foi, JOIE pour nous deux 
d'apprécier le somptueux petit-déjeuner préparé, 
par nos petits-enfants, pour tous ceux qui 
passaient par là… Ainsi, des événements 
ordinaires prennent une autre dimension quand 
nous y mettons de la JOIE. 
 

Cette session des 23-24 mars 2019 fut l'occasion 
de connaître encore plus intimement le Seigneur. 
Les Sept paroles du Christ en croix étaient le fil 
conducteur des méditations et nous avions choisi 
de préparer "Aujourd'hui, tu seras avec moi dans 
le Paradis" (Luc 23,43). Approfondir cette phrase, 
dans laquelle chaque mot porte une signification 
forte, nous a demandé du temps, le choix de 
l'accompagnement musical aussi. Tout n'est pas 
toujours apaisé dans une préparation en couple, 
mais l'essentiel a vite repris le dessus et nous 
avons décidé de vivre tout cela dans la PAIX.  
 

La nuit d'adoration a permis une rencontre per-
sonnelle avec le Seigneur. 
 

 

24 HEURES 

POUR JÉSUS 
 
 
 
Il faut prendre le temps de redécouvrir que ce 
Dieu nous aime en premier et inconditionnel-
lement. On a parfois du mal à se sentir aimé. Le 
temps de l'adoration permet à la PAIX de 
s'installer en nous. Souvent, quand on prie, on 
parle à Dieu. Quand on écoute, c'est Lui qui nous 
parle. Dans ce silence qui dure, l'absence de 
paroles permet au vide de se laisser emplir par 
une PRÉSENCE. C'est un fruit de l'adoration que 
d'apprendre à se taire pour mieux écouter l'Autre, 
et les autres. 
 

Après l'adoration, quand IL est bien installé avec 
nous et nous avec LUI, on peut aller LE rencontrer 
dans le Sacrement de RÉCONCILIATION. Ce 
rendez-vous empêche que notre relation avec le 
Christ ne se refroidisse. Il n'est plus question de 
"j'y vais ? j'y vais pas ?" car on a le temps de 
réaliser qu'IL nous lance un puissant message de 
miséricorde et de pardon, et c'est cela, la source 
de la véritable PAIX intérieure. 
 

Il en découle une sensation de LIBERTÉ, dans 
notre cœur et notre corps. On peut alors chanter, 
rire, applaudir, lever les mains, libérés du regard 
des autres. On adresse notre LOUANGE à Dieu, 
simplement parce qu'il est Dieu. 
 

Alors, on remet ça ? Certainement ! Même si le 
premier confinement en a décidé autrement pour 
2020, nous espérons nous retrouver les 13 et 14 
mars 2021. Le projet est là, quasiment prêt. Il sera 
rythmé par la Prière des Heures, il élargira le 
cercle des invités et nous fera revivre intensément 
la JOIE, la PAIX, la RÉCONCILIATION, la LOUANGE, 
la PRÉSENCE, la LIBERTÉ des Enfants de Dieu. 

 

Danielle et Jacques Viaud 
 
 
 

 



25 mars

fête de l’annonciation 
Luc 1, 26-38

1-L’INITIATIVE DE DIEU
On nous dit que l’ange Gabriel fut 
envoyé par Dieu dans une ville 
appelée Nazareth auprès d’une 
vierge appelée Marie.
S’arrêter, s’étonner du désir de 
Dieu de nous rejoindre : oui Dieu 
veut nous rejoindre, se communi-
quer à nous, se donner à nous.

2-ENSUITE, LA MANIÈRE 
DE FAIRE 
Il y a l’étendue du monde, il y a 
l’étendue du temps et il choisit une 
petite bourgade de rien du tout, 
Nazareth et une personne 
particulière : Marie.
Dieu n’aime pas « en général » 
mais dans le plus concret de l’exis-
tence. L’universel de son amour 
est concret : en venant vers Marie, 
c’est vers chacun de nous qu’il 
vient. En elle, il rejoint les 
hommes et les femmes de tous 
les temps et de tous les pays.
Cette contemplation peut nous 
aider à aimer le quotidien de 
notre vie : ne pas chercher à trou-
ver Dieu ailleurs que dans ce plus 
concret qu’il a voulu rejoindre. 
Regarder cela pour aimer davan-
tage notre vie qui est lieu de Dieu.

3-LA RAISON 
DE SA VENUE
- elle est donnée par le nom de 
l’enfant : Jésus = Dieu sauve,
- elle est donnée par : « le Seigneur 
est avec toi » = l’autre nom de 
Jésus, c’est à dire l’Emmanuel
L’Avent peut être pour chacun de 
nous ce temps privilégié où nous 
exposons notre vie à sa venue pour 
qu’il vienne sauver ce qui a besoin 
d’être sauvé.
Qu’est-ce que j’aimerais que Dieu 
vienne sauver dans ma vie ? Laisser 
monter en soi le désir du cœur, 
laisser monter à la conscience claire 

le désir peut-être enfoui que Dieu 
vienne sauver tel aspect de ma vie 
d’aujourd’hui ou de mon passé.

4-LA FIGURE DE MARIE
Elle s’appelle Marie, mais un mot 
dans cet Evangile est comme un 
autre nom. Elle s’appelle « pleine 
de grâce » c’est à dire pleine de 
Dieu, pleine de la vie de Dieu, 
pleine de l’amitié de Dieu.
Entendre ces mots adressés à Marie 
comme nous étant adressés aussi.
Et si cela vous semble inconvenant, 
ne pouvant pas s’adresser à nous 
mais seulement à elle, allez voir en 
Ep 1,3-14 et même tout le chapitre 1

Vous y verrez la même chose mais 
plus développée :
- nous sommes bénis de Dieu,    
- nous sommes choisis,
- choisis pour être saints dans l’amour, 
- prédestinés à être ses fils,
- gratifiés de sa grâce dans le Christ.

5- LE DISCERNEMENT
DE MARIE
Marie est en train de prier, de faire 
oraison comme nous, l’ange n’est 
pas une vision, mais une révélation 
intérieure qui la bouleverse comme 

nous,même si nous n’avons pu faire 
cette expérience d’une parole inté-
rieure. Dieu est vraiment le vivant, 
Parole intérieure qui peut boulever-
ser nos vies.

Mais Marie ne prend pas pour 
« argent comptant » tout ce qui 
se passe dans son cœur, elle veut 
discerner, faire le tri, savoir si ce 
qu’elle entend au plus profond 
d’elle-même vient bien de Dieu.
Elle réfléchit : « elle réfléchissait à 
ce que pouvait être ce salut »
Elle interroge : « Comment cela se 
fera-t-il ? »
Qu’est-ce qui emporte son adhésion, 
comment sait-elle que c’est bien 
Dieu qui lui parle ?

Trois critères : 
paix, joie, force
- PAIX : elle reçoit la parole qui 
  parcourt toute la Bible, Dieu 
  qui ne cesse de dire pour nous        	
   apaiser : ne crains pas.
  
  - JOIE : Dieu ne veut et ne 
  peut que donner que de bonnes 
 choses, et la seule qu’il veut nous 
donner c’est lui-même : 
tu as trouvé grâce auprès de Dieu, 
sa vie t’est donné, 
pour ta joie et la sienne.

- FORCE : ce n’est pas toi qui fe-
ras, mais lui en toi. Marie l’a com-
pris car à la fin elle ne dit pas : je le 
ferai mais « qu’il me soit fait ».
Oui, tout cela vient bien de Dieu, 
c’est sa marque !
Appel pour nous aussi à discerner, 
à faire le tri dans ce qui se passe en 
nous, dans l’oraison et notre vie : 
ce qui vient de lui et ce qui ne vient 
pas de lui, les chemins de vie au-
quel il m’invite et les impasses
à éviter.

Sœur Elise Thomazo
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Chaque année 
le Conseil de la Solidarité 
des doyennés d’Arcueil 
Gentilly, Kremlin-Bicêtre 
et Villejuif organise 
une soirée autour 
d’une association qui œuvre 
pour la solidarité. 

Après « ATD Quart monde » et 
« Les petits frères des pauvres », 
le conseil a fait appel le 29 janvier 
dernier lors d’une soirée zoom à 

« Welcome 94 ».

Cette association permet d’héberger 
temporairement des personnes dont 
la demande d’asile est en cours de 
procédure. 

Une quarantaine d’écrans se sont 
connectés à la soirée. 
François Demaison, diacre à Fon-
tenay-sous-Bois, nous a présenté 
cette association qu’il anime avec 
son épouse. 
Tous deux se sont engagés  depuis 
2016, parmi les 1 700 bénévoles du 
Service jésuite des réfugiés (JRS), 
en effectuant de l’accueil en

« Cool Welcome » – de courte 
durée pour les demandeurs d’asile. 
Cette soirée fut l’occasion de 
rappeler quelques définitions et les 
procédures que doivent suivre les 
migrants pour demander l’asile. 
Plusieurs témoignages sur l’accueil 
du migrant ont montré la richesse 
que cela apporte. François a illustré 
ses propos par des exemples très 
concrets d’accueil et de ce que 
cela implique au quotidien pour les 
familles accueillantes. 

Qu’est-ce que 

Welcome 94 ?

L’objectif de cette soirée était 
également de donner envie à 
d‘autres familles d’intégrer ce que 
l’association appelle « une boucle 
Welcome ». Une boucle est un 
ensemble de familles qui ac-
cueillent un migrant sur plusieurs 
semaines à tour de rôle.

 Actuellement il manque des 
familles sur la boucle du Val de 
Bièvre. 

L’association recherche également 
des « accompagnateurs ». Ce rôle 
est important car il assure 
le lien entre les familles et le 
migrant. Il est aussi l’interlocuteur 
privilégié en cas de problème. 

Si cette association vous intéresse 
et que vous souhaitez proposer un 
accueil de migrant ou devenir a
ccompagnateur, vous pouvez 
contacter le Conseil de la solidarité : 
conseilsolidarite.a6@gmail.com. 

Catherine Nguyen
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19 mars - fête de Saint Joseph

     La lettre 
du pape sur
« Patris Corde »

Saint Joseph
Le mois de mars est 
traditionnellement consacré 
à Saint Joseph 
que nous fêtons plus 
spécialement le 19 mars.
À l’occasion du 150ème anniversaire de la 
déclaration de Saint Joseph comme patron de 
l’Église Universelle, le pape François a ouvert 
une « année Saint Joseph » du 8 décembre 
2020 au 8 décembre 2021 et publié une lettre 
apostolique Patris Corde, un cœur de père. 

Cette lettre très facile à lire nous donne à voir 
et à prendre modèle sur Saint Joseph.
Le pape nous invite à découvrir sept vertus 
qui sont celles de Saint Joseph et qui peuvent 
résonner dans nos vies : 

Père aimé, 
Père dans la tendresse, 
Père dans l’obéissance, 
Père dans l’accueil, 
Père au courage créatif, 
Père travailleur, 
Père dans l’ombre. 

« Nos vies sont tissées et soutenues par des 
personnes ordinaires, souvent oubliées, qui 
ne font pas la une des journaux et des re-
vues… »  écrit le Saint Père, et Joseph est de 
ceux-là qui avancent sans faire de bruit, mais 
qui agissent concrètement au quotidien. Dans 
l’évangile, on n’en dit pas grand-chose, si ce 
n’est qu’il est visité par 4 songes qui guident 
sa conduite et manifestent son écoute et sa 
disponibilité à répondre à la volonté de Dieu.

Dans le premier songe, Joseph songe à 
renvoyer Marie en secret :« Ne crains pas de 
prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque 

l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Es-
prit Saint » (Mt 1,20).
Dans le deuxième songe, l’ange demande 
à Joseph : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa 
mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas jusqu’à 
ce que je t’avertisse, car Hérode va recher-
cher l’enfant pour le faire périr » (Mt 2, 13). 
Joseph n’hésite pas, il prend l’enfant et sa 
mère et part.

Dans un troisième songe, juste après l’avoir 
informé que ceux qui cherchaient à tuer l’en-
fant sont morts, le messager divin lui ordonne 
de se lever, de prendre avec lui l’enfant et sa 
mère et de retourner en terre d’Israël (cf. Mt 2, 
19-20). Il obéit une fois encore sans hésiter.

Mais durant le voyage de retour, « apprenant 
qu’Arkélaüs régnait sur la Judée à la place 
de son père Hérode, il eut peur de s’y rendre. 
Averti en songe, – et c’est la quatrième fois 
que cela arrive – il se retira dans la région de 
Galilée et vint habiter dans une ville appelée 
Nazareth » (Mt 2, 22-23).

Cette obéissance, cet accueil de la volonté 
de Dieu est une invitation à « laisser à Dieu le 
gouvernail de notre bateau ».
Joseph prend soin de Marie et de Jésus, 
trésor inestimable. Il apporte sa tendresse qui 
est celle du Père. Il accueille la volonté de 
Dieu, même s’il ne comprend pas toujours. 
Et cela peut nous dire aussi quelque chose de 
nos vies, accueillir, même si nous ne compre-
nons pas toujours. 
Le pape nous rappelle aussi que Joseph est 
le patron des travailleurs, et saisit cette occa-
sion pour redire l’importance du travail pour la 
dignité de l’homme. Dans le contexte pandé-
mique que nous traversons, cette dimension 
prend évidemment tout son sens.        (suite w)
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Saint Joseph
(suite)

N° 23 - 7/8

PRIÈRE DU PAPE
 À SAINT JOSEPH

Salut, gardien du Rédempteur,
époux de la Vierge Marie.
À toi Dieu a confié son Fils ;
en toi Marie a remis sa confiance ;
avec toi le Christ est devenu homme.

O bienheureux Joseph, 
montre-toi aussi un père pour nous, 
et conduis-nous sur le chemin de la vie.
Obtiens-nous grâce, miséricorde 
et courage,
et défends-nous de tout mal. 
Amen

est celle du Père. Il accueille la volonté de 
Dieu, même s’il ne comprend pas toujours. Et 
cela peut nous dire aussi quelque chose de 
nos vies, accueillir, même si nous ne compre-
nons pas toujours.
 
Le pape nous rappelle aussi que Joseph est 
le patron des travailleurs, et saisit cette occa-
sion pour redire l’importance du travail pour la 
dignité de l’homme. Dans le contexte pandé-
mique que nous traversons, cette dimension 
prend évidemment tout son sens.

Il développe aussi l’importance du rôle de 
père qui apprend à marcher, aide à grandir, 
sans chercher à retenir, juste permettre à 
l’enfant de trouver sa place, de lui permettre 
de « marcher seul sur les chemins de la vie ». 
Cela est vrai pour les pères de famille, mais 
aussi pour nous, prêtres et pasteurs.

Bien sûr, quelques lignes ne peuvent pas 
résumer toute la richesse de cette lettre qui 
nous est livrée ; aussi je vous invite vraiment 
à la lire, à vous imprégner de ces 7 vertus 
tout au long de cette année Saint Joseph. 

Le pape redit combien les Saints ont une 
place privilégiée dans nos vies. « Les saints 
aident tous les fidèles à chercher la sainteté 
et la perfection propres à leur état ». Leur vie 
est une preuve concrète qu’il est possible de 
vivre l’Évangile. » écrit -il à la fin de sa lettre. 

Bonne année à la suite de Saint Joseph.

Père Richard Gorski



AGENDA 
SUSCEPTIBLE DE 

MODIFICATIONS EN RAISON
DE LA CRISE SANITAIRE

Jeudi 4 mars : 
aumônerie 4ème/3ème

Vendredi 5 mars :
rencontre du catéchuménat.
Vendredi 12 mars : 
aumônerie 6ème/5ème

Samedi 13 
et dimanche 14 mars : 
24 HEURES POUR JÉSUS
Mercredi 17 mars 15h : 
rencontre des confirmands avec 
Monseigneur Dominique Blanchet
Jeudi 18 mars : 
réunion EAP
Samedi 20mars de 10h à 12h : 
atelier de la Parole 
dans l’église Saint-Denys
Samedi 20 mars 10h -11h30 : 
caté CM1
Dimanche 21 mars 10h30 :
confirmations par Monseigneur
Dominique Blanchet
Jeudi 25 mars : 
aumônerie 4ème/3ème

Vendredi 26 mars : 
aumônerie 6ème/5ème

Samedi 27 mars : 
caté CE2
Dimanche 28 mars 10h30 : 
dimanche des Rameaux
Dimanche 28 mars 11h30 :
Baptêmes
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L’appel décisif des catéchumènes 
a eu lieu à la cathédrale le 21 février 2021 
Jour de fête, de joie, d’émotion, que de se retrouver avec 120 appelés 
pour les six catéchumènes d’Arcueil : 
Karima (Prudence), Gwendoline, Enola, Nadège, Lou, Sarra (Sarah) 
et deux catéchumènes de Gentilly : Alexandra et Elise.

Cette année la célébration était présidée par le Père Gérard Béra                                   
représentant notre évêque qui agit au nom du Christ et de l’Eglise. 
Le Père Béra a lu quelques lettres envoyées par les catéchumènes et leurs 
accompagnateurs au cours de son homélie.
Chaque catéchumène est appelé par son prénom et reçoit une écharpe 
violette qu’il portera pendant le temps du Carême en signe de son désir de 
conversion. Il signe également son nom sur un registre des futurs baptisés. 
Ce dernier est confié à la prière des communautés religieuses du Diocèse.
A partir de ce moment, les catéchumènes sont considérés comme « appelés » 
ou « élus » de Dieu afin de recevoir les sacrements du Baptême et de l’Eucha-
ristie à la Vigile pascale et deviendront membres à part entière de l’Eglise.

Ils recevront le sacrement de la Confirmation en mai avec Rangers d’Arcueil 
et Jean-François de Gentilly.                                                           Martine Gos

ATELIER de la PAROLE
Que signifie PROCLAMER la Parole de Dieu ? 
Comment faire la différence avec une simple lecture ? 
Comment transmettre la Parole à l’assemblée ?
A la suite du dimanche de la Parole institué 
par notre  pape  nous vous invitons à y réfléchir

SAMEDI 20 MARS de 10h à 12heures dans l’église St Denys. 

Deux chargées de mission à la pastorale liturgique et sacramentelle du 
diocèse, Hélène Capul venue animer une soirée liturgie à Arcueil 
et Elisabeth Petit, se proposent de nous aider à comprendre 
l’importance de  cet acte liturgique.
	             L’équipe de la Parole : Père Gérard, Sœur Élise , Françoise Bretheau, Jacques Viaud .

Chaque baptisé est responsable 
de la vie de l’Église !
Pour donner au denier :
https://diocese-de-creteil.
jedonneaudenier.org/de-
nier/~mon-don


