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LE CHEMIN DE L'ESSENTIEL il .

Comme I'Avent nous prépare a Noél qui célebre la naissance de Jésus dans son corps d’homme, ainsi le Caréme nous prépare a
= vivre Paques qui célebre Jésus dans son corps glorifié.

E Cette période de quarante jours commence le mercredi qui suit le Mardi-Gras. Durant une célébration, le prétre trace une croix
de cendres sur le front ou sur la paume de la main des fidéles en disant : « Tu es poussiére, et tu retourneras poussiere. » Déja
I'Ancien Testament témoigne de I'usage des cendres. Par exemple Esther, le roi de Ninive et Josué, tous se recouvrent de cendre
en constatant les désobéissances de leurs peuples. La cérémonie en elle-méme fut instaurée par Grégoire I° aux alentours de
'an 591. De nos jours, utilisée une seule fois dans I'année, la cendre est, pour I'Eglise, un signe fort qui s'inscrit bien dans la
droite ligne de I'usage biblique comme on vient de le voir. Nos actions sont parfois aussi vaines que la cendre est |égére, mais
Dieu nous veut avec lui. Laissons-nous guider au désert par I'Esprit !

Tous les ans, le Caréme nous invite a remettre nos pas dans les pas du Christ. Il est devant nous, Il nous précéde, nous entraine ;
Il n'est pas derriere nous a nous pousser, c'est nous qui Le suivons en toute liberté. Passer par le désert est propice a la solitude,
au recueillement, a la transformation intérieure. Recentrons-nous sur ce qui compte vraiment et profitons de ces 40 jours pour
nous éloigner des pesanteurs inutiles et du superflu ; nous pourrons mieux nous ouvrir a la présence de Dieu et nous
rapprocher de nos freres. Mettons le téléphone portable de c6té pour étre plus présent avec nos proches, oublions la
télécommande pour consacrer un moment plus important a la priere, ou pour visiter plus longuement une voisine toute seule.
Le partage peut étre encore plus simple : un sourire, une parole, un coup de fil, un SMS. N'oublions pas que ces dons, sans autre
objectif que 'attention portée a autrui, c'est a Dieu que nous les faisons.

Oui, 40 jours c'est le temps qu'il faut pour renaitre a une vie nouvelle. Ce chemin exigeant est aussi une promesse : celle
Marie-Frangoise LAURENT

de la joie pascale qui nous attend au bout du voyage !

SOURCE DE BONTE

Mon Seigneur, quel est donc ce chemin qui méne vers vous ?

Pour certains, il s'agit d'une grande route rectiligne.

Pour d’autres, une route sinueuse mais correctement balisée et éclairée.
Pour d’autres enfin, dont je fais partie, un chemin de traverse semé
d’embliches, qui se perd souvent au cceur d'une nuit interminable.

En fait, comme dit le poéte, il n’y a pas de chemin, a chacun de tracer le sien.
Le mien, je le trace péniblement, douloureusement,
en tatonnant dans I'obscurité, m’'égarant maintes et maintes fois.

A ce rythme-la, mon Seigneur, je risque fort d’étre bon dernier.
J'espére alors que vous saurez tenir compte de tous mes efforts
et de tous ces longs détours empruntés.
Quoiqu’il en soit, méme perdu, méme dans I'obscurité la plus totale,
je ne renonce pas, tendant [‘oreille, ouvrant grand les yeux
pour guetter encore et toujours votre Présence et votre Soutien.
Eric LANCON, détenu
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SAINT VALENTIN ET LA SAINT-VALENTIN

Il s’avere que ses origines historiques remontent a la Rome
antique, mais elles sont complexes. On sait qu’un Valentin de
Terni a vécu au 3éme siécle sous le regne de 'empereur Claude Il
le Gothique. Prétre, évéque de Rome, il jouissait du renom de
« thaumaturge » (faiseur de miracle). Il aurait bravé l'interdiction
de I'empereur qui proscrivait les mariages des soldats, les liens
familiaux les rendant moins efficaces au combat, pensait-il.

Valentin, fervent défenseur du sacrement de mariage, s’opposa a
cette loi inique et célébra de nombreux mariages en secret, ce qui
entraina son arrestation sur I'ordre de Claude I

Méme emprisonné, Valentin évangélisait ses gedliers. L'un d’eux,
Astérius, était intrigué par ce prisonnier qui parlait d’amour et de
miséricorde. Pour le défier, il lui présenta sa fille Julia, aveugle de
naissance, et lui lanca : « Si ton Dieu est puissant, qu’ll lui rende
la vue ».

Valentin posa les mains sur les yeux de Julia, qui retrouva la vue,
et toute sa famille se convertit. Le bruit de cette conversion parvint
aux oreilles de I'empereur qui ordonna I'exécution de Valentin.
Lors de sa derniére nuit, celui-ci écrivit une lettre d’adieu a Julia
se terminant par « De ton Valentin », contribuant ainsi a la
tradition des lettres d’amour.

Valentin sera décapité le 14 février 269 sur la Via Flaminia a
Rome.

Il y aurait un autre Valentin moine, célébrant aussi des mariages en cachette, aidant des prisonniers chrétiens
a s’évader, et décapité a la méme date ; leur histoire est tellement similaire que ces deux Valentin pourraient
n’en faire qu’un.

Deux siécles plus tard, le pape Gélase ler va fixer la féte de saint Valentin au 14 février.

A cette période, il existait encore une derniére grande féte paienne au dieu Faunus Lupercus, célébrée avec
faste et dédiée a 'amour et a la fécondité. Pour contrer cette célébration, qui de plus tournait a la débauche,
le pape Gélase ler décida de la remplacer trés solennellement par la féte de saint Valentin en 496, féte qui
dépassera les frontiéres.

Avec les siécles amenant invasions, guerres, épidémies, saint Valentin est un peu oublié. Et c’est par les
Anglais, encore catholiques, que I'on reviendra a ce saint.

Le 14 février 1496, alors que la terre reprend vie et que débute la saison des amours chez les oiseaux,
I'Eglise catholique avec le pape Alexandre VI désigne officiellement Valentin comme Patron des amoureux.

Plus tard, les Anglais et les Irlandais émigrérent aux Amériques emportant leurs traditions et créant leurs
« Valentines », cartes sur lesquelles les amoureux déclaraient leur flamme. La Saint Valentin reviendra en
force aprés la 2éme guerre mondiale grace aux soldats américains, désireux de séduire les Frangaises en
faisant des cadeaux : de 13, elle va devenir une féte commerciale.

En 1969, dans le souci d’épurer le calendrier catholique des saints dont I'origine est trop controversée, la féte
religieuse a été rayée du calendrier liturgique romain par le pape Paul VI mais a été conservée dans les
calendriers régionaux.

On trouve des reliques de Saint Valentin a Prades dans les Pyrénées Orientales, a Roquemaure dans le
Gard, a Saint Pierre du Chemin en Vendée, a Montigny sur Sambre en Belgique et a Dublin en Irlande.

Il est le patron des amoureux, des voyageurs,
des apiculteurs, des épileptiques
et de la jeunesse.

Marie-Frangoise LAURENT



BERNARD COLINEAU, un nouveau prétre ainé

Je suis né le 21 septembre 1933 a Argenteuil (Val d’Oise) et j'ai passé ma jeunesse en région parisienne.
Jai été sensibilisé a la prétrise en classe de 3°m puis jai intégré le petit séminaire de Conflans a
Charenton (Val de Marne) avant de rejoindre le grand séminaire d’Issy-les-Moulineaux (Hauts de Seine).
Au milieu de cette formation, j‘ai fait deux ans de service militaire dans les Aurés en Algérie.

J’ai été ordonné prétre en 1960.

J’'ai d’abord été vicaire a Joinville-le-Pont ou je m’occupais en particulier des scouts. A I'occasion des
vacances d’été, j’ai découvert et pratiqué la haute montagne dans les Alpes du Nord, ce qui est resté une
de mes passions.

Autour des années 1970 j’ai été vicaire a Champigny-sur-Marne puis a partir de 1978 curé a Fontenay-
sous-Bois dans la paroisse Sainte Bernadette, avec une vie paroissiale intense autour des jeunes, du
catéchisme et du scoutisme.

En 1984, jai ét¢é nommé curé de la premiére cathédrale de
Créteil, ou pour la premiere fois nous avons procédé a I'élection
des membres de I'équipe d’Animation Pastorale. En 1990 je suis
devenu curé de Sainte Germaine de Cachan.

En 1997, j’ai demandé une année sabbatique pour « souffler » un
peu. J’en ai profité pour étudier les différentes religions et je suis
devenu responsable diocésain des relations avec le Judaisme.

En 1999, jai ét¢ nommé curé de la paroisse Sainte Agnes a
Maisons-Alfort et je rencontrais souvent le curé d’Alfortville,
Lucien Duytschaver. Mais jai démissionné de ma fonction de
curé a cause de ma surdité grandissante et je suis devenu vicaire
aux cotés de Fernand Prod’homme a Nogent-sur-Marne.

De 2014 a 2025, j’ai été aumdnier du Carmel de Sainte Thérese a
Créteil. Tous les jours, je célébrais la messe et donnais une breve
homélie.

Maintenant je rejoins mes freres dgés dans ce foyer au cceur de
la paroisse Saint Saturnin de Gentilly. J'espére pouvoir vous
apporter quelques paroles lors des prochaines messes.

Propos recueillis par Jean-Claude MOREAU
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Mardis 17 février et 17 mars de 19h a@ 22h  Découverte du Judaisme a I'évéché de Créteil (L oabyn
Samedi 14 et Dimanche 15 mars Week-end mémoriel pour les personnes victimes de violences sexuelles

Vendredi 20 mars a 19h30 Soirée Miséricorde a la cathédrale Notre Dame de Créteil

\Samedi 21 mars a 15h00 Adoration eucharistique pour commencer le Caréme a la cathédrale de Créteil Y,

EVENEMENTS DE NOTRE DOYENNE

Leg informationg eur touteg leg paroisces du Doyenné [OREE DU VAL gont accesaibles en permanence sur le site internet : hitpe://cathoagkb94. fr

 EVENEMENTS DE NOTRE PAROISSE

Mercredi 18 février a 19 h Messe des Cendres
\ a l’église Saint Saturnin

MESSES DOMINICALES Les Samedis & 18h00 et les Dimanches a 10h30 a I'église Saint Saturnin
MESSES EN SEMAINE  Les Mercredis a 12h15 et les Vendredis a 9h00 a I'église Saint Saturnin

ACCUEIL Les Mercredis et Vendredis de 18h & 19h par le pére Dyemson CARIES, au Centre Paroissial
Les Mercredis et Vendredis de 14h a 17h20 par Pierre-Vincent RUTHY, au Centre Paroissial
Les Samedis de 10h a 12h par I'équipe d’Accueil au Centre Paroissial

RENCONTRES SPIRITUELLES

+ CHAPELET Les Mercredis de 18h00 & 19h00 au Centre Paroissial

+ PARTAGE D'EVANGILE Les Mercredis de 19h00 & 20h00 au Centre Paroissial
sauf le Mercredi 4 mars 2026 ou le partage a lieu par ZOOM
(contacter Frangoise DESMUR : desmurf98@gmail.com)

+ ADORATION DU SAINT SACREMENT  Les Vendredis de 9h30 a 10h00 a I'église Saint Saturnin

+ SACREMENT DE LA RECONCILIATION Tous les 2°™ et 4°™ Samedis du Mois de 10h00 & 11h00
a I'église Saint Saturnin,
Avant chaque messe a I'église Saint Saturnin ou sur rendez-vous

REUNIONS DES GROUPES
EAP Jeudi 13 mars & 20h00, au Centre Paroissial
EVEIL A LAFOI Dimanches 15 février et 15 mars de 10h15 a 11h45, au Centre Paroissial
KT Samedis 14 février et 14 mars de 16h a 17h30, au Centre Paroissial
AUMONERIE Samedis 14 mars de 10h00 a 11h30, au Centre Paroissial
LE CENACLE Dimanche 22 février de 15h00 & 17h30 : Adoration a I'église St Saturnin

Jeudis 26 février, 5 et 12 mars de 19h45 a 20h20 a I'église St Saturnin
PETIT CHOEUR DE GENTILLY Dimanche 22 mars de 10h30 & 11h45 au Centre Paroissial
FRATERNITE ST JEAN-BAPTISTE  Vendredis 27 février et 20 mars de 19h a 20h30,

a la Cathédrale ND de Créteil - Salle St Georges

4 VIE DE LA PAROISSE : nos joies et nos peines )

B ittés - le 21 janvier 2026 M. Jean-Marie GUERINEAU
ﬁfﬁ;’ lls nous ont quittes le 27 janvier 2026 Mme Sabrina ANDREOPA
M. Robert QUIRIN
le 6 février 2026 Mme Denise LE MOING
\_ le 10 février 2026 M. Yves GIAMPICCOLO J

On En Parle (OEP) Comité de rédaction : Pére Dyemson CARIES, Pére Jacques CRAMET,
Adélaide GCERKE, Marie-Frangoise LAURENT, André COIGNET, Jean-Claude MOREAU.




