
La Fraternité Saint Jean Baptiste est un 
mouvement d’Église. Elle est en lien avec la 
Pastorale de la santé au niveau national et 
diocésain. Nous sommes une association : vous 
pouvez y adhérer par une cotisation annuelle et 
vous abonner au bulletin trimestriel.

Besoin d’en parler
Contactez-nous 

par tél ou SMS : 06 86 80 16 18 
par mail : fsjb1972@gmail.com 

  Près de chez vous
Vous pouvez contacter une fraternité diocésaine 

Allier (03)
 Côtes d’Armor (22)

Finistère (29)
Haute-Garonne (31) 
Ille-et-Vilaine (35)
Châteauroux (36)

Morbihan (56) 
Metz (57)

Valenciennes (59) 
Bayonne (64)

Paris (75) 
Le Havre (76) 

Val-de-Marne (94)

Les contacts, dates et lieux de réunion :
www.fraternitesaintjeanbaptiste.org

Dans nos rencontres, nous développons 
le  partage, l’échange, l’entraide, l’amitié, 
l’enrichissement fraternel. Cheminer ensemble 
nous fait changer nos regards, ouvrir nos 
cœurs, retrouver la confiance. Nous recevons 
la  parole du  Christ et découvrons qu’Il nous 
aime comme nous sommes.

Seigneur Jésus, toi qui es le Bon Berger,
Tu recherches la brebis égarée.

Tu es venu appeler les malades et les pécheurs,
et nous, malades de l’alcool, de la drogue 

ou d’autres addictions et nous leurs proches, 
nous crions vers Toi !

Tu nous appelles tous à la conversion.
Nous nous décidons à faire aujourd’hui 

Ta volonté. Aide-nous à vivre libres de toutes 
dépendances et à témoigner de ton Amour 

par notre abstinence, notre sourire 
et une vie heureuse et utile au service 

de nos frères et sœurs.
Vierge Marie, mère du Sauveur, 

priez pour nous 
Saint Jean Baptiste, priez pour nous.

Merci Seigneur Jésus 
de répondre à notre prière.

Notre prière

Fraternité
Saint Jean Baptiste

Un soutien humain et spirituel 
pour surmonter les addictions 

Drogues, alcool, 
tabac, écrans, jeux, 
addiction sexuelle... 

Si vous êtes concerné par 
une addiction, qu’elle vous affecte 

ou touche l’un de vos proches, 

Ne restez pas seul

Fraternité
Saint Jean Baptiste



Des troubles très répandus

Alcool, tabac, médicaments, cannabis, cocaïne, jeu, 
écrans, pornographie, sport, alimentation…, la liste 
est longue : les addictions touchent hommes et 
femmes, de tous âges et de tous horizons. 

Un soutien précieux

Un chemin de libération 

Sortir de l’isolement
Faire la rencontre de frères et sœurs

Se confier sans être jugé
Cheminer à son rythme

 

Se découvrir aimé de Dieu
Lui confier nos fragilités

Puiser la confiance, dans la prière
Trouver sa place dans la communauté chrétienne

« Mon addiction me menait au bord 
du gouffre. Seigneur, tu étais là. Tu as 
mis sur ma route la Fraternité ». 
Gilles

« Arrêter ce n’est pas évident. J’étais vraiment 
malade de l’alcool. Mais j’ai trouvé la confiance 
de frères et de sœurs. ». Philippe

« J’ai arrêté d’être sur le dos de mon fils et 
notre relation s’est améliorée ». Amélie

« Vos témoignages de persévérance ont 
nourri mon espérance d’aidant. Merci !  ».  
Hélène

« On veut à tout prix que notre proche 
avance. Dans les réunions, j’ai compris que 
c’est le Seigneur qui fait le travail. Le nôtre, 
c’est de ne pas être dans le jugement ». 
Mathilde

« Grâce à la fraternité, on peut continuer son 
chemin de foi avec ses fragilités ». Étienne

Écoute 
confidentielle 

et sans jugement
 (dans une rencontre, 

par téléphone 
ou mail)

Réunions
de partage 

à la lumière de la parole 
de Dieu et de la prière 
(souvent mensuelles)

Information
et

témoignages 
sur les addictions

Haltes 
spirituelles 

avec enseignement 
et temps 
de prière 

Pèlerinages
 dans des lieux porteurs 

d’espérance : Lisieux, 
le sanctuaire breton 

de Querrien, Lourdes, 
Pellevoisin, Pontmain, 

etc.

Écoute 
témoignage 

partage
prière

La Fraternité 
Saint Jean Baptiste 

propose

Notre accompagnement vient en 

complémentarité des parcours 

de soin en addictologie et des 

groupes  d’entraide spécialisés.


